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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 
Панкратион - это боевое искусство, являющееся всемирным наследием и единственным из существующих 
сегодня видов боевых искусств, которое может законно проследить свои корни до древних Олимпийских игр с 
648 г. до н.э. по 393 г. нашей эры. 
 
Соревнования включают в себя: 

 
- Панкратион Традиционный:  Поединок без ударов в голову 
- Панкратион Элит:  Поединок с ограниченным количеством ударов в голову 
- Палаэсмата:  Командные показательные соревнования, каждая команда состоит из двух спортсменов 
- Полидамас:  Командные показательные соревнования, каждая команда состоит из четырех 

спортсменов 
 

 
В соответствии с общей философией спорта, спортсмены должны соблюдать ценности спортивного 
мастерства и честной игры и никогда не должны намеренно травмировать товарища по спорту во время 
соревнований. 
 
Часто изменяемые и всегда подлежащие дальнейшему изменению, Правила, изложенные в настоящем 
документе, должны быть известны и приняты всеми спортсменами, тренерами, судьями и руководителями. 
Они призывают тех, кто занимается этим видом спорта, к всесторонней и универсальной борьбе, полной 
честности и справедливой игре на радость зрителям. 
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ОБЩИЕ ПРАВИЛА 
 
Объект 
 
Составленные в соответствии с Конституцией UWW, Финансовым регламентом, Дисциплинарным 
регламентом, Общими правилами организации международных соревнований и всеми специальными 
регламентами, Международные правила панкратиона преследуют следующие цели: 
-    Определить и уточнить практические и технические условия, в которых должны проводиться поединки; 
-    Определить систему соревнований, методы победы, поражения, классификации, наказания, исключения                   

участников и т.д.; 
-    Определить значения, которые должны быть присвоены действиям и приемам панкратиона; 
-    Перечислить ситуации и запреты; 
-    Определить технические функции официальных лиц. 
 
Подвергаясь изменениям в свете практических наблюдений за их применением и исследований их 
эффективности, международные правила, изложенные в следующем документе, представляют собой рамки, в 
которых осуществляется спорт панкратион во всех его стилях. 
 

 
 
Толкование 
 
В случае разногласий относительно толкования положений любой статьи настоящих Правил, Всемирный 
комитет панкратиона UWW имеет исключительное право определять точное значение статьи (статей), о 
которой идет речь. Английский текст имеет преимущественную силу. 
 
Применение Правил 
 
Применение этих правил ко всем международным соревнованиям под контролем UWW является обязательным 
(Все соревнования, зарегистрированные в Календаре UWW). 
 
Правила, определенные в настоящем документе, должны действовать на всех соревнованиях, 
санкционированных UWW, для обеспечения оптимальной безопасности спортсменов и здорового роста 
дисциплины. Лицензия UWW является обязательной для каждого международного соревнования по 
панкратиону с более чем двумя странами-участницами. О каждом международном соревновании необходимо 
сообщить UWW и внести его в официальный календарь. Страховка UWW распространяется только на те 
соревнования, которые включены в календарь UWW. 
 
Во время международных турниров в порядке исключения может использоваться процедура соревнований, 
отличающаяся от той, что изложена в Правилах, при условии, что на это получено разрешение UWW и всех 
стран-участниц.
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ГЛАВА 1 - СТРУКТУРА 
 
Статья 1.1 - Ковер 

 
Для чемпионатов обязателен ковер, одобренный UWW, диаметром 9 м, окруженный бортиком 1,50 м той же 
толщины. Для всех других международных соревнований маты должны быть омологированными, но не 
обязательно новыми. 
 
Для международных игр, чемпионатов мира и континентов разминочные и тренировочные маты также должны 
быть одобрены UWW и иметь то же качество, что и маты для соревнований. 
 
Оранжевая полоса шириной 1 м, являющаяся неотъемлемой частью борцовской зоны, проводится по 
окружности с внутренней стороны круга диаметром 9 м. 
 
Для обозначения различных частей ковра будут использоваться следующие термины: 
 

 
 
Центральный  круг  обозначает  середину  ковра  (1  м  в  диаметре).  Внутренняя  часть  мата, находящаяся  
внутри  оранжевого  круга,  является центральной поверхностью борьбы (7 м в диаметре).  Зона  пассивности  
(оранжевая  полоса)  имеет  ширину  1  м.  Зона  защиты  имеет ширину 1м50. 
 
На всех чемпионатах мира и континентов мат может быть установлен на платформе не выше 1м10 и не ниже 
0м80. Платформа вокруг каждой стороны ковра должна достигать 2 метров. Если используется более одного 
ковра, 2 метра должны отделять каждый мат. Во всех случаях цвет защитной зоны должен отличаться от цвета 
матов. Деревянный пол рядом с матом должен быть покрыт прочно закрепленным мягким покрытием. В целях 
безопасности табло должно быть размещено на отдельной платформе, недалеко от ковра(ов). 
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Для предотвращения загрязнения коврик необходимо чистить и дезинфицировать перед каждым занятием. 
Если используются коврики с гладкой, однородной и неабразивной поверхностью (в том числе холст), 
необходимо применять те же гигиенические меры. 
 
В центре мата должен быть очерчен круг с внутренним диаметром один метр и окружающей полосой шириной 
10 см. 
 
Тренер каждого спортсмена будет находиться на одной стороне ковра. Белый спортсмен будет располагаться 
слева, а синий спортсмен - справа. 
 
Мат должен быть установлен так, чтобы вокруг него было широкое свободное пространство для обеспечения 
нормального хода соревнований. 
 
Все детали, касающиеся логотипа UWW и логотипа производителя матов, должны быть адресованы в штаб-
квартиру United World Wrestling и сопровождаться инструкциями, направленными производителям матов. 
 
 
Статья 1.2 - Униформа 
 
Для участия в соревнованиях Объединенного мира борьбы спортсмены всех возрастных категорий  должны  
соблюдать  требования  к  форме  для  панкратиона.  Эти  рекомендации предназначены для того, чтобы 
разрешить инновационные дизайнерские решения в соответствии с правилами и нормами Панкратиона. 
 
Ответственность за соблюдение 
На всех соревнованиях, организованных United World Wrestling, национальные  федерации несут ответственность 
за то, чтобы одежда, которую носят или используют члены их делегации, соответствовала условиям настоящих 
правил. 
 
Для всех соревнований, санкционированных UWW, соревновательная форма должна быть одобрена Всемирным 
комитетом панкратиона. Первый вызванный спортсмен должен появиться на краю ковра в белой защите, а 
второй вызванный спортсмен должен появиться в синей защите. Рашгарды должны быть плотно облегающими, 
с короткими рукавами и содержать не менее 70% назначенного цвета. Смешение белого и синего цветов на 
рашгардах запрещено. 
 
Бордшорты должны быть черного цвета с рисунком в виде полосок Meanderer. Они не должны быть слишком 
мешковатыми или облегающими (компрессионные шорты не допускаются), а длина должна быть достаточной, 
чтобы закрывать минимум 2/3 бедра, но не ниже колена. Полоса меандра должна располагаться на любой 
части шорт. Они не должны быть слишком мешковатыми или иметь карманы или пуговицы/застежки, которые 
могут быть небезопасны во время соревнований. Компрессионные шорты или штаны, надеваемые под 
бордшорты, запрещены. 
 
Защитная экипировка  
 
Традиционный панкратион: 
a) Перчатки белого или синего цвета не менее 4 унций  
b) Защита паха.  
c) Защита голени (защита носка) белого или синего цвета. 
d) Капа. 
e) Защита груди для женщин - по желанию.  
 
Панкратион Элит: 
a) Перчатки белого или синего цвета не менее 7 унций.  
b) Защита паха
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c) Защита голени (защита носка) белого или синего цвета.  
d) Защита головы. 
e) Капа. 
f) Защита груди для женщин - необязательны. 

 
Перчатки 
Перчатки должны иметь открытую ладонь с петлями для пальцев, мягкую защиту большого пальца и систему 
закрытия на липучке. Верхняя часть перчаток должна быть либо белой, либо синей, при этом общее 
соотношение белого и синего должно составлять не менее 60% перчаток. Смешение белого и синего цветов на 
перчатках запрещено. 
 
Кожаная часть перчаток должна быть изготовлена из высококачественной кожи, такой как воловья кожа или кожа 
класса А, а набивка должна быть изготовлена из цельного куска инжектированной пены. 
 
Защитные щитки для голени 
Защита голени должна быть изготовлена из неопрена с набивкой из пены толщиной 1 см. Они могут содержать 
дополнительную кожаную панель для покрытия и усиления набивки. Защита голени для муай-тай или кик-
боксинга не допускается на соревнованиях, санкционированных UWW. Защита голени должна быть либо 
полностью белой или синей, либо с черным неопреном и белыми или синими кожаными панелями. Смешивание 
белого и синего цветов в защите голени запрещено. 
 
Шлем 
Шлем должен быть изготовлены из высококачественной кожи, например, воловьей кожи или кожи класса А, и 
содержать цельную набивку из пены толщиной 1 сантиметр. Она должна иметь протекторы щек и 
регулируемую застежку-липучку на затылке и подбородке. Шлем должен быть либо белой, либо синей, причем 
общее соотношение белого и синего должно составлять не менее 60% от общей внешней поверхности. 
Смешение белого и синего цветов на шлеме запрещено. 
 

Полидамы и палаэсматы 
Спортсмены могут носить паховые щитки, капы или грудные протекторы для женщин. Защитное снаряжение 
должно быть в целом в чистом и исправном состоянии, а набивка не должна быть смещена, сломана или иметь 
какие-либо дефекты. Они могут использовать эстрадную униформу, демонстрирующую театральное 
представление. 
 
Аббревиатура страны 
На всех континентальных и мировых чемпионатах спортсмены должны носить аббревиатуру названия своей 
страны на задней части щитков. Размер аббревиатуры должен составлять примерно 20х15 см и не превышать 
размера листа формата А5. 
 
Фамилия спортсмена может быть добавлена над или под кодом страны в полукруге и должна быть написана 
латинскими буквами размером от 4 до 7 см. Эмблема страны также может быть нанесена как на рашгардах, так и 
на шортах и не должна превышать 4х8 см. 
 
Реклама на одежде 
Спортсмены могут носить названия или символы спонсоров на своей соревновательной форме, если они не 
мешают идентификации цвета формы и аббревиатуры страны. 
 
Внешний вид и гигиена 
Форма должна быть чистой, в целом сухой и не иметь неприятного запаха. Спортсменам запрещено носить 
повязки на запястьях, руках или лодыжках, кроме случаев травмы или по предписанию врача. Спортсменам 
запрещено носить любые предметы, которые могут нанести травму сопернику, такие как ожерелья, браслеты, 
браслеты, кольца на пальцах ног, кольца на пальцах, пирсинг любого вида, протезы и т.д. Пальцы и ногти на 
ногах спортсменов должны быть аккуратно подстрижены, без острых краев. Если волосы спортсмена длиннее 
плеч, он должен носить спортивную прическу.
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Спортсмены должны быть ухоженными, а их волосы и кожа не должны содержать никаких жирных, 
маслянистых или липких веществ. В интересах здоровья, гигиены и санитарных условий для спортсменов эти 
правила должны строго соблюдаться. 
 
На медицинском осмотре судья должен проверить, все ли спортсмены соответствуют требованиям данной 
статьи. Спортсмены должны быть предупреждены, что если их внешний вид или форма не соответствуют 
требованиям, они не будут допущены к соревнованиям. Если спортсмена выходит на ковер в форме, не 
соответствующей настоящим правилам, ему/ей дается 2 минуты, чтобы изменить ее, в противном случае 
он/она проиграет поединок поражением. 
 
Статья 1.3 - Лицензия участника соревнований 
 
Любой юноша или девушка U13, U15, U17, U20, U23, старший и ветеранский спортсмена, участвующий в 
чемпионатах мира, континентальных чемпионатах, кубках и играх, региональных играх и Мировой и 
Континентальной лигах, международных турнирах, зарегистрированных в календаре UWW, должен иметь 
лицензию международного участника, как определено специальным Положением. 
 
Лицензия также используется в качестве страховки на медицинские и больничные расходы в случае 
несчастного случая, произошедшего за границей во время международных соревнований, в которых участвует 
спортсмен. 
 
Лицензия действительна только в течение текущего года и должна продлеваться каждый год.  
 
Запрос на получение лицензии должен быть отправлен как минимум за 1 месяц до соревнований, в которых 
будет участвовать соответствующий спортсмена. Этот срок установлен для того, чтобы дать достаточно времени  
для  завершения  процедуры  и  подтверждения лицензии. 
 
Статья 1.4 - Возрастные, весовые и соревновательные категории  
 
Возрастные категории 
Возрастные категории следующие: 
 
U13 12-13 years 
U15 14-15 years (с 13 лет с разрешения врача и родителей*) 
U17 16-17 years (с 15 лет с разрешения врача и родителей*) 
U20 18-20 years (с 17 лет с разрешения врача и родителей*)  
Seniors U23 19-23 years (с 18 лет с разрешения врача и родителей*)  
Seniors 24 years and older 
Veterans older than 35 years 
 
 
* Разрешение от врача и родителей подается через Ежегодную медицинскую справку и Декларацию борца при 
покупке лицензии UWW. 
 
 
U13, U15, U20, сеньоры и ветераны допускаются к соревнованиям в дивизионах: 
 

- Палаэсмата, Полидамас, Традиционный Панкратион: U13, U15, U17, U20, сеньоры до 23 лет, сеньоры, ветераны 
- Элитный панкратион: U17, U20, сениоры U23, сениоры, ветераны. 
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Спортсмены U20 допускаются к участию в соревнованиях для сеньоров, за исключением тех, кому в 
соответствующем году исполнилось 17 лет. Спортсмены U17 должны представить родительское согласие, 
подтверждающее их допуск к соревнованиям по элитному панкратиону.  
 
Почетный сертификат для каждого участника будет выдан президентом национальной федерации, 
подтверждающий возраст спортсмена; этот сертификат должен быть составлен в соответствии с образцом, 
предоставленным UWW, на бланке национальной федерации. 
 
Спортсмен может участвовать в соревнованиях только под тем гражданством, которое указано в его лицензии. 
Если в любой момент UWW установит, что заявление было ложным и имело место мошенничество, 
предусмотренные для этого дисциплинарные меры будут немедленно применены к национальной федерации, 
спортсмену и лицу, чья подпись стоит на поддельном удостоверении. 
 
Спортсмены, желающие изменить свое гражданство, должны обратиться к процедуре, описанной в 
Международном регламенте по изменению гражданства. Спортсмены могут изменить свое гражданство только 
один раз. После завершения процедуры смены гражданства они больше не имеют права выступать за свою 
бывшую страну или за любую другую страну на официальных соревнованиях, организованных под эгидой 
Объединенного мира борьбы. 
 
Каждый лицензированный спортсмен, участвующий в соревнованиях, автоматически дает UWW согласие на 
использование его кино- или фотоизображения для рекламы соревнований или предстоящих соревнований. 
Если спортсмен отказывается согласиться с этими условиями, он должен будет четко заявить об этом на этапе 
подачи заявки и, соответственно, может быть исключен из соревнований. 
 
Весовые категории 
 
Весовые категории для Панкратиона и Панкратиона Элит следующие (в килограммах): 

 
 

      U13 
- Boys/Girls: 

 
27, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 72, 82, 90kg  

      U15 
- Boys: 
- Girls: 

 
32, 35, 38, 42, 47, 53, 59, 66, 73, 78, 85, 100kg  
30, 32, 34, 37, 40, 44, 48, 52, 62, 80kg  

      U17 
- Boys: 
- Girls: 

 
42, 46, 50, 54, 58, 63, 69, 76, 85, 92, 110kg  
38, 40, 43, 46, 49, 52, 56, 60, 65, 90kg  

      U20 
- Men: 
- Women: 

 
57, 62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, +100kg 
50, 53, 57, 61, 65, 70, 75, 80, +80kg  

      U23 
- Men: 
- Women: 

 
57, 62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, +100kg  
50, 53, 57, 61, 65, 70, 75, 80, +80kg  

      Seniors 
- Men: 
- Women: 

 
57, 62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, +100kg  
50, 53, 57, 61, 65, 70, 75, 80, +80kg  

      Veterans 
- Men: 
- Women: 

 
62, 66, 71, 77, 84, 92, 100, +100kg  
53, 57, 61, 65, 70, 75, +75kg  

 
Каждый участник, считающийся участвующим по собственной воле и отвечающий за себя, должен быть допущен 
к соревнованиям только в одной весовой категории: в той, которая соответствует его весу на момент 
официального взвешивания. Для категорий в старшей возрастной группе участники могут выбрать следующую 
более высокую категорию, чем вес их тела, за исключением тяжелой весовой категории. 
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Соревнования 
 
Международные соревнования для различных возрастных категорий проводятся следующим образом: 
 
U13 
12-13 years 

International competitions 
Continental Championships  
World Championships  
 

 
(upon request) 
(upon request)  
 

U15 
14-15 years  

International competitions 
Continental Championships  
World Championships  
 

 
(upon request) 
(upon request)  
 

U17 
16-17 years  

International competitions 
Continental Championships  
World Championships  
 

 
(upon request) 
(each year)  
 

U20 
18-20 years  

International competitions 
Continental Championships  
World Championships  
 

 
(upon request) 
(each year)  
 

Seniors 
20 and older  

International competitions 
Continental Championships  
World Championships 
World Cups  
 

 
(each year)  
(each year)  
(upon request) 
 

Veterans 
35 and older 

World Championships  
Categories and specific regulations 

(upon request) 
 

 
 

Другие виды соревнований могут быть организованы после утверждения United World Wrestling. 
 
 

ГЛАВА 2 - КОНКУРСЫ И ПРОГРАММЫ 
 
Статья 2.1 - Система соревнований 
 
Соревнования проводятся по системе прямого выбывания с идеальным количеством спортсменов, т.е. 4, 8, 16, 
32, 64 и т.д. Если в категории нет идеального количества спортсменов, проводятся квалификационные матчи. 
 
Пары составляются в порядке номеров, выбранных случайным образом. Все спортсмены, проигравшие обоим 
финалистам, проведут повторные матчи. Существуют две разделенные группы репчаджа: одна группа 
спортсменов, проигравших финалисту из верхней части скобки, и другая группа спортсменов, проигравших 
финалисту из нижней части скобки. В матчах репчаг начинают участвовать спортсмены, проигравшие в первом 
круге, в том числе в квалификационных матчах для получения идеального номера, против одного из двух 
финалистов вплоть до проигравших в полуфинале путем прямого выбывания. Победители двух групп повторных 
матчей получат по бронзовой медали. 
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Каждая весовая категория проводится в один день. Жеребьевка проводится не позднее, чем за день до начала 
соответствующей категории. Медицинский контроль и взвешивание проводятся утром в соответствующей весовой 
категории. 
 
Соревнования проходят в следующем порядке:  
 
Утро: 
- Квалификационные раунды  
- Отборочные раунды  

 
Вторая половина дня: 
- Повторные раунды  
- Финалы Критерии классификации 

 
 

Классификация критериев  
 

Начиная с 7-го места, спортсмены каждой категории будут ранжироваться в зависимости от их 
классификационных очков. 
 
В случае равенства очков, они будут ранжированы путем анализа следующих критериев последовательно, по 
всем соревнованиям: 
 
- Наибольшее количество побед нокаутом 
- Наибольшее количество побед техническими нокаутами 
- Наибольшее количество побед сабмишеном 
- Наибольшее количество поединков, выигранных за счет технического превосходства  
- Наибольшее количество набранных технических очков 
- Наименьшее количество набранных технических очков 
- Наименьшее количество ничьих 

 
Соревнования с менее чем 8 спортсменами (Северный турнир) 
 
Если в одной весовой категории зарегистрировано менее 6 спортсменов, будет создана одна группа, и все 
спортсмены будут соревноваться друг с другом. При двухдневном формате соревнований, последний тур будет 
организован во второй день. 
 
На континентальных и мировых чемпионатах весовая категория, в которой зарегистрирован только 1 
спортсмен, будет аннулирована, а титул или медаль не будут присуждены! 
 
Если в одной весовой категории выступают 6 или 7 спортсменов, соревнования начинаются с фазы пула с двумя 
группами. Как упоминалось выше, все спортсмены из каждой группы будут соревноваться со всеми остальными 
спортсменами своей группы (в качестве критерия ранжирования в каждой группе используется система 
турниров по скандинавским видам спорта). Рейтинг внутри групп используется для определения пар для 
полуфиналов. 
 
Полуфинальные матчи будут состоять из: 
- первое место в группе А против второго места в группе В  
- второе место в группе А против первого места в группе В. 
 
Матч за золотую медаль будет проводиться между победителями полуфиналов, а матч за бронзовую медаль - 
между проигравшими в полуфинале. При таком сценарии будет присуждена только одна бронзовая меда. 
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Критерии ранжирования для скандинавского турнира 
 
В скандинавском турнире спортсмен с наибольшим количеством побед будет занимать первое место. В одной 
группе, если два спортсмена имеют равное количество побед, их прямой матч будет определять рейтинг. 
Во всех случаях ничьей между спортсменами в одной группе, рейтинг будет определяться в соответствии с 
этими критериями, по всем соревнованиям: 
 
- Наибольшее количество классификационных очков 
- Прямой матч (если применимо) 
- Наибольшее количество побед нокаутом 
- Наибольшее количество побед техническими нокаутами 
- Наибольшее количество побед "сабмишеном" 
- Наибольшее количество побед в матче за счет технического превосходства 
- Наибольшее количество набранных технических очков 
- Наименьшее количество набранных технических очков 
- Наименьшее количество ничьих  
 
 
Статья 2.2 - Программа соревнований 
 
Программы соревнований всех чемпионатов и турниров публикуются в календаре United World Wrestling. 
 
 
Статья 2.3 - Церемонии награждения 
 
Первые четыре спортсмена в каждой весовой категории должны принять участие в церемонии награждения и 
получить медаль и диплом, в соответствии со своим рейтингом. 
 
1st золото + диплом 
2nd серебро + диплом 
Два 3rd  бронза + диплом 

 
 
Только одна бронзовая медаль будет присуждена в весовых категориях, где используется Скандинавская система. 
 
Примечание: Спортсмены не могут приносить свой национальный флаг на подиум. 
 

ГЛАВА 3 - ПРОЦЕДУРА СОРЕВНОВАНИЙ 
 
Статья 3.1 – Взвешивание 
 
Для всех соревнований взвешивание проводится каждое утро в соответствующей весовой категории. Взвешивание 
и медицинский контроль длятся 60 минут. Спортсмены должны явиться на медицинский контроль и взвешивание с 
лицензией и аккредитацией. 
 
Спортсмены должны взвешиваться в рашгарде и шортах. После осмотра квалифицированными врачами, которые 
обязаны отсеять любого спортсмена, представляющего опасность заражения инфекционными заболеваниями, 
спортсмены могут пройти взвешивание. 
 
Участники должны быть в отличной физической форме, с очень коротко остриженными ногтями. 
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В течение всего периода взвешивания спортсмены имеют право, каждый по очереди, вставать на весы столько 
раз, сколько пожелают. 

 
Судьи, ответственные за взвешивание, должны убедиться, что все спортсмены имеют вес, соответствующий 
категории, в которой они заявлены на соревнования, что они выполняют все требования, и проинформировать 
любого спортсмена о риске, которому он подвергается, если выходит на ковер в неправильной одежде. Судьи 
откажутся взвешивать спортсмена, который неправильно одет. 
 
Судьи, ответственные за взвешивание, получают результаты жеребьевки и могут контролировать только тех 
спортсменов, которые входят в этот список. 
 
Если спортсмен не присутствует на взвешивании или не прошел его, он будет снят с соревнований и займет 
последнее место, без звания (исключение: см. статью 45 - Вмешательство медицинской службы). 
 
Статья 3.2 - Жеребьевка и разбивка на пары 
 
Участники должны быть разбиты на пары в соответствии с порядковым номером, определенным жеребьевкой, 
проведенной не позднее, чем за день до дня соревнований в соответствующей весовой категории. Система 
управления соревнованиями UWW должна использоваться для проведения жеребьевки и управления всеми 
международными соревнованиями, включенными в календарь UWW. 
 
Если система управления соревнованиями UWW не может быть использована, пронумерованные жетоны 
должны быть вложены в урну, мешок или любой другой подобный предмет. 
 
Если используется другая система, об этом должно быть четко объявлено. Если руководитель команды (или его 
заместитель) не может присутствовать на жеребьевке по исключительной причине, он должен сообщить об 
этом организатору и United World Wrestling, иначе его спортсмен(ы) не будут участвовать в жеребьевке. 
Организатор будет обязан сообщить об этом в группу результатов UWW. 
 
Важно: Если лицо, ответственное за взвешивание и жеребьевку, замечает ошибку в процедуре, описанной выше, 
жеребьевка для данной категории должна быть отменена. Жеребьевка для этой категории будет повторена с 
согласия технического делегата. 
 
Технический делегат или IT-специалист отвечает за бесперебойное проведение жеребьевки и должен 
убедиться, что данные правила были соблюдены. Он также должен подтвердить список участников взвешивания. 
После окончания жеребьевки протест не может быть подан. 
 
Положение спортсменов в жеребьевке 
 
На соревнованиях с 6 или 7 спортсменами спортсмен, получивший наименьший номер жеребьевки, попадает в 
группу А, затем второй с наименьшим номером - в группу В, затем третий с наименьшим номером - в группу А 
и так далее. 
 
Для соревнований с участием более 7 спортсменов - Если количество спортсменов, участвующих в весовой 
категории, отличается от (более чем) 8, 16, 32 и т.д., должны быть организованы квалификационные раунды. 
Для обеспечения баланса между верхней и нижней частью кронштейна, расположение квалификационных 
раундов следует подходу "верх-низ-верх". Тот же подход используется для определения места сеяного 
спортсмена в скобке. 
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Попадание сеяного спортсмена в браслет 
 
Целью такой жеребьевки является последовательное размещение сеяных спортсменов как можно дальше друг 
от друга, чтобы сохранить их до самого последнего возможного этапа. Оставшиеся места (несеяные 
спортсмены) заполняются сверху вниз в соответствии с их номером жеребьевки (маленький номер жеребьевки 
не позволяет спортсменам участвовать в квалификационном раунде). 
 
Если в квалификационных матчах должны участвовать сеяные спортсмены, то  пары начинаются с самого низкого 
сеянного спортсмена. 
 
Посеянные спортсмены в весовой категории с 6 или 7 спортсменами будут размещены таким образом: 
 
Группа А  
Семена n°1  
Семена n°4  
Семена n°5 
Семена n°7 (если применимо) 
 

Группа B  
Семена n°2  
Семена n°3  
Семена n°6 
 

 
Как только сеяный спортсмен будет размещен, несеяные спортсмены будут размещены в подходе ABA. 
 
Все различные скобки – без посева, с 4 и 8 посевами – доступны на сайте 
https://uww.org/governance/regulations-olympic-wrestling. 
 
Если один или несколько спортсменов, занявших первые места, не заявлены (заменены или не 
зарегистрированы), его (их) место займет следующий спортсмен, занявший первое место, или следующий 
лучший спортсмен (спортсмены) в рейтинге. 
 
Статья 3.3 - Стартовый лист 
 
Если один или несколько спортсменов не придут на взвешивание или провалят его, их соперник(и) 
выиграет(ют) поединок. Эти спортсмены будут исключены из соревнований и займут последнее место, без 
звания. В день соревнований повторное объединение в пары производиться не будет. 
 
Статья 3.4 - Снятие с соревнований 
 
Проигравший выбывает из соревнований и занимает место в соответствии с отмеченными классификационными 
очками, за исключением спортсменов, проигравших одному из финалистов, так как они участвуют в повторном 
зачете за 3-е или 5-е места. 
 
После взвешивания, если спортсмен без медицинского заключения, подписанного врачом UWW или врачом 
соревнований, и без уведомления секретариата соревнований, не представляется своему сопернику, когда 
называется его имя, он проигрывает свою схватку, выбывает из соревнований и занимает место без рейтинга. Его 
соперник выиграет поединок. 
 
Если врачи UWW смогут доказать, что спортсмен по каким-либо причинам симулирует травму, чтобы избежать 
борьбы с соперником, он будет дисквалифицирован, займет последнее место в рейтинге, без звания и пометки 
"Dsq" рядом с его именем. 
 
Если спортсмен совершает очевидное нарушение честной игры в духе и концепции тотальной и универсальной 
борьбы, провозглашенной UWW, и открыто жульничает, совершает серьезную ошибку или проявляет 
жестокость, он будет немедленно дисквалифицирован с соревнований и исключен единогласным решением 
судейской бригады. В этой ситуации он будет поставлен на последнее место в рейтинге, без какого-либо звания и 
с пометкой "Dsq" рядом с его именем. 
 
Если два спортсмена дисквалифицированы за жестокость во время одного и того же матча, они будут исключены, 
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как указано выше. Пары для следующего раунда не будут изменены. Спортсмен, который должен был 
встретиться с одним из дисквалифицированных спортсменов, выигрывает матч поражением. 
 
Если два полуфиналиста дисквалифицированы за грубость во время одного матча, они будут исключены, а их 
проигравшие в четвертьфинале будут соревноваться в полуфинале, и группа повторного отбора будет изменена 
в зависимости от результата этого полуфинального матча. 
 
Если полуфинал проводится во время вечерней сессии, этот поединок будет организован в конце сессии, 
чтобы дать достаточно времени соответствующим спортсменам для подготовки. Если это произойдет в день 1, то 
один час (с момента двойной дисквалификации) будет предоставлен этим спортсменам для подготовки. 
Если двойная травма (2VIN) произойдет во время одного матча, соперник следующего раунда выиграет матч по 
травме. Если это происходит в полуфинальном матче и для того, чтобы определить, какие спортсмены 
должны выйти в повторный этап, мы будем использовать критерии классификации (Статья 8) для определения 
победителя этого матча по двойной травме. 
 
Если во время медального матча (1-2 или 3-5) произойдет поражение или дисквалификация, то следующие 
спортсмены (из части скобки дисквалифицированного/порванного спортсмена/спортсменов) будут перемещаться 
вверх по таблице для определения окончательной классификации. Если два финалиста будут 
дисквалифицированы, то для определения 1-го и 2-го места необходимо будет провести поединок между двумя 
бронзовыми призерами. Все остальные участники поднимутся в рейтинге, двое, занимающие 5-е место, 
станут 3-ми. Если два финалиста будут выбывшими, несмотря на успешное второе взвешивание, будет применен 
тот же процесс (дополнительный матч между двумя бронзовыми призерами). 
 
При любом виде поражения соответствующий спортсмен будет занимать последнее место без рейтинга. 
 
Ранжирование в случае допинговых нарушений 
 
В случае положительного допинг-контроля спортсмен будет дисквалифицирован, и он автоматически займет 
последнее место в рейтинге, без какого-либо ранга и пометки "DSQ" рядом с его именем. Следующие 
спортсмены поднимутся в рейтинге. Если речь идет о спортсмене, занявшем 3-е место, то вверх поднимется 
спортсмен из той части  скобки,  в которой находился спортсмен с допингом. В этом случае только один 
спортсмен будет занимать 5-е место. 
 
В случае, если два спортсмена, занявшие первые места, имеют положительный допинг-контроль и 
дисквалифицированы, два бронзовых призера получат золотую медаль. В этом конкретном случае серебряная 
медаль не присуждается, и оба спортсмена, занявшие 5-е места, переходят на 3-е место. 
 
В случае положительного допинг-контроля во время командных соревнований, команда с провинившимся 
спортсменом будет дисквалифицирована и займет последнее место в рейтинге, без какого-либо звания и 
пометки "DSQ" рядом с его флагом. 
 

ГЛАВА 4 - СУДЕЙСКИЙ ОРГАН 
 
Статья 4.1 – Состав 
 
На всех соревнованиях судейская бригада для каждой схватки должна состоять из следующих лиц: 
 
- 1 председатель ковра 
- 1 центральный рефери 
- 2 боковых рефери
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Центральный рефери должен стоять на центральном круге палестры лицом к персоналу стола, а два боковых 
судьи стоят лицом друг к другу на каждой стороне палестры. Замена официального лица во время схватки 
строго запрещена, за исключением случаев серьезной болезни, подтвержденной медицинским заключением. Ни 
при каких обстоятельствах судейский корпус не может состоять из двух официальных лиц одной национальности. 
Кроме того, официальному лицу строго запрещается судить схватки с участием спортсменов-
соотечественников. 
 
Статья 4.2 - Общие обязанности 
 
Судейская бригада должна выполнять все обязанности, предусмотренные правилами соревнований по 
панкратиону и любыми специальными положениями, которые могут быть установлены для организации 
конкретного соревнования. Центральный и боковые судьи должны использовать при проведении матчей 
основную терминологию панкратиона и сигналы, соответствующие их ролям. Кроме того, им запрещено 
разговаривать с кем-либо во время матча, кроме как между собой, когда они должны советоваться для 
правильного выполнения своих задач. 
 
Судейский корпус отвечает за проверку хорошего состояния ковра и территории вокруг него (в частности, за 
правильное расположение стульев боковых судей и угловых). Он также должен знать, как звучат гонги, 
используемые на каждом ковре, и проверять, правильно ли персонал стола выполняет свои обязанности. 
 
Судейский корпус должен хорошо понимать и иметь опыт в ударных искусствах и быть в состоянии немедленно 
оценить воздействие любого вида удара и остановить действия, если это необходимо, чтобы обеспечить защиту 
спортсменов. 
 
Статья 4.3 - Форма одежды рефери 
 
Судейский корпус должен быть одет в черные брюки, черное поло UWW и черную мягкую спортивную обувь. 
Судейская бригада должна носить синюю ленту на правом запястье и красную ленту на левом запястье. Боковые 
судьи должны держать синий флаг в правой руке и красный флаг в левой руке. 
 
Статья 4.4 - Центральный судья 
 
Центральный судья отвечает за порядок проведения матчей, которыми он/она руководит в соответствии с 
официальными правилами WPC. Он/она должен пользоваться уважением участников и осуществлять полную 
власть над ними, чтобы  они  немедленно  подчинялись его/ее приказам и инструкциям. Аналогичным образом, 
центральный судья должен проводить матчи, не допуская никаких нарушений и посторонних вмешательств. 
 
Основная обязанность центрального судьи заключается в том, чтобы начинать и прерывать матчи, 
накладывать штрафы, присуждать очки и объявлять победителей. Центральный судья использует свою руку, 
чтобы показывать очки (присуждать очки) пальцами.  
 
Словесные команды, используемые центральным судьей во время матча, должны подаваться в соответствии  с  
Международными  правилами  судейства.  В  любой  момент,  когда  действие должно быть прервано, 
центральный судья должен дать свисток или скомандовать "Pafsasthae" (Стоп) и остановить участников, 
коснувшись их. 
 
Особые обязанности центральных судей: 
 
- Пожимать руку спортсменам при входе на ковёр и перед выходом с него. 
- Не подходить слишком близко к спортсменам, когда они находятся в положении стоя, но оставаться рядом, 
если они находятся на земле. 
- Уметь менять положение от одного момента к другому, на ковре или вокруг него, и в частности 
переходить на колени или живот, чтобы лучше видеть предстоящий прием.
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- Не загораживать обзор боковым судьям, стоя так близко к спортсменам (особенно если сабмишн кажется 
неизбежным). 
- Присуждать очки за действия, поднимая руку, соответствующую цвету спортсмена, который набрал очки, и 
четко указывая количество очков пальцами. 
- Ни в коем случае не поворачиваться спиной к спортсменам, рискуя потерять контроль над ситуацией. 
- Словесно стимулировать пассивного спортсмена, не прерывая поединка. 
- Следить за тем, чтобы спортсмены не отдыхали во время матча под предлогом вытирания тела, сморкания, 
симулирования травмы и т.д. 
- Прерывайте действия и применяйте наказания за нарушение правил или грубость. 
- Прерывать  действия  и  заставлять  спортсменов  менять  форму,  если  она  порвана  (у спортсменов будет 
максимум 1 минута каждый раз, когда их просят сменить форму). 
- Будьте готовы остановить спортсменов, которые подходят к краю ковра. 
- Прервать действие и вернуть спортсменов в исходное положение, когда действие выходит за ковёр (т.е..., 
когда  ни  одна  из  частей  спортсмена  не касается зоны соревнований или когда все тело любого из 
спортсменов находится вне зоны защиты). 
- Остановить схватку (агон) в случае травмы и заставить медицинский персонал вмешаться. 
- Остановить схватку (агон) после того, как спортсмен физически (ударом) или устно подал сигнал о 
подчинении. Рефери также должен положить руку на каждого спортсмена, чтобы обеспечить безопасность 
спортсменов. 
- По вмешательству руководителя ковра прервать схватку (агон) и провозгласить победу по техническому 
техническим превосходством, если разница в оценках спортсменов составляет 12 баллов. 
- При необходимости останавливать схватку (агон) в нужный момент. 
- Убедитесь, что спортсмены остаются на палестре до объявления результата схватки (агона). 
- Объявить  победителя  (подняв  руку  победителя)  после  согласования  с  председателем ковра. 
 
Статья 4.5 - Боковые судьи 
 
Боковые судьи должны стоять лицом друг к другу на боковой стороне ковра и держать флаги в руках. 
 
Обязанности боковых судей: 
- Проверять соревновательную форму и защитное снаряжение спортсменов и требовать их смены в течение 2 
минут, если они не соответствуют настоящим Правилам. 
- Контролировать и наблюдать за ковром и территорией вокруг него (в частности, следить за тем, чтобы не было 
никаких посторонних лиц, кроме тренеров, вблизи ковра). 
- Постоянно наблюдать за спортсменами во время схваток (агонов). 
- Перемещаться вдоль своей стороны палестры, чтобы постоянно обеспечивать максимальную видимость 
действующих спортсменов. 
- Показывать очки с помощью флажков.  
 
Знаки для присуждения очков следующие: 
- 1 очко: боковой судья протягивает флажок к полу перед своим коленом. 
- 2 очка: боковой судья вытягивает флаг горизонтально на уровне плеч. 
- 3 очка: боковой судья поднимает флаг вертикально вверх. 
- 4 очка: боковой судья поднимает флаг вертикально вверх, располагая руку (плечо) параллельно ковру. 
 
Статья 4.6 - Председатель ковра 
 
Председатель ковра сидит за столом подсчета очков и контролирует работу центрального судьи, боковых судей и 
персонала стола, назначенного на каждую схватку (агон). 
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Обязанности председателя коврика:  
 
Во время схватки (агона): 
- Контролировать и наблюдать за ковром и зоной вокруг него. 
- Подтверждать баллы и штрафы счетчику. 
- Прерывать схватку (агон), бросая на ковер "специальную" губку для вызова центрального судьи и 
боковых рефери к столу на случай необходимости консультации. 
- В случае вызова, остановить схватку (агон) и вызвать Делегата рефери (или его заместителя) для 
видеопросмотра. 
 
По окончании матча: 
1) Подтвердить победителя центральному рефери, чтобы он мог поднять руку победителя.  
2) Подтвердите классификационные очки счетчику в соответствии с таблицей подсчета очков.  
3) Подписать протокол подсчета очков в конце матча. 
4) Сбросить электронное табло перед следующим матчем.  
 
Статья 4.7 - Штрафы в отношении судейского корпуса 
 
Всемирный комитет UWW по панкратиону, который является высшим жюри, имеет коллективное право принять 
следующие дисциплинарные меры в отношении члена(ов) судейского корпуса, технически виновного(ых), по 
сообщению делегатов соревнований: 
 
- Вынести соответствующему должностному лицу (лицам) предупреждение. 
- Отстранение от соревнований на одну или несколько сессий  
- Снятие официального лица (лиц) с соревнований. 
 
Другие санкции по решению Дисциплинарной палаты UWW могут применяться в зависимости от серьезности 
проступка. 
 

ГЛАВА 5 - СХВАТКА 
 
Статья 5.1 - Продолжительность схватки 
 
- Для U13 и U15: продолжительность схватки составляет один период по 2 минуты. 
- Для U17, U20 и ветеранов: продолжительность схватки - один период в 3 минуты. 
- Для U23 и сеньоров: продолжительность схватки - один период 4 минуты. 
- Демонстрации Полидамы и Палаэсматы длятся 1 минуту минимум и 2 минуты максимум. 
- Победитель объявляется по сумме очков, набранных в конце основного времени. 
- Техническое превосходство достигается при разнице в 12 очков. 
- Нокаут автоматически останавливает матч. 

 
Статья 5.2 - Вызов на ковер 
 
Перед вызовом на ковер спортсменов сопровождают к пункту проверки формы и снаряжения, где назначенное 
официальное лицо убеждается, что их защитное снаряжение и форма для соревнований имеют 
соответствующий цвет и полностью соответствуют настоящим правилам. После проверки официальным лицом 
участников сопровождают к назначенному ковру.
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Имена обоих спортсменов должны быть названы громким четким голосом на  ковер. Спортсмены должны быть 
вызваны 3 раза с интервалом не менее 30 секунд между каждым вызовом. Если после третьего вызова 
спортсмен не зарегистрировался на ковре, он/она проигрывает бой с поражением. 
 
Участник не может быть вызван для участия в новой схватке, пока он не отдохнет в течение двадцати (20) 
минут с момента окончания предыдущей схватки. 
 
Статья 5.3 - Представление спортсменов 
 
Следующая церемония проводится для каждой весовой категории в финале за первое и второе места: Финалисты 
представляются, и их достижения могут быть объявлены, когда они выходят на ковер. 
 
Статья 5.4 - Начало и возобновление поединка 
 
После того, как названо их имя, спортсмены должны встать в угол, соответствующий их цвету, и ждать, пока 
центральный рефери вызовет их на свою сторону. Боковые судьи должны проверить их соревновательную 
форму и защитное снаряжение и дать им 2 минуты, чтобы переодеться, если они не соответствуют настоящим 
правилам. Если спортсмен не возвращается на ковёр с удовлетворительной формой или защитным снаряжением 
по истечении 2 минут, он/она проигрывает бой с поражением. 
 
После завершения осмотра спортсменов, центральный рефери приказывает "Aeteme" (Готов), спортсмены стоят 
один перед другим, с напряженными руками и с закрытыми кулаками, и спортсмены подносят свой боевой кулак 
к правому виску, произнося "Erroso" (это же приветствие будет выполняться и в конце поединка). Бой 
начинается, когда рефери объявляет "Arxasthae" (Действие), а чтобы остановить бой, рефери объявляет 
"Pafsasthae" (Стоп). 
 
В начале боя и после любого перерыва (например, выход за пределы площадки или остановка рефери по 
особым обстоятельствам) необходимо занять нейтральное положение. Оба спортсмена (с опущенными 
кулаками) стоят друг напротив друга в центре палестры, одной ногой касаясь внутреннего круга, и ждут 
свистка рефери или приказа "Аетеме" (Готов), чтобы начать бой. 
 
Статья 5.5 - Прерывание и продолжение схватки 
 
a) Если по какой-либо причине схватка должна быть прервана (например, травма/кровь, консультация судей и 
т.д.), оба спортсмена должны стоять в своем углу лицом к центру палестры, ни с кем не разговаривая и не 
принимая жидкости, и ждать, пока центральный рефери не вызовет их обратно в центр палестры и не 
возобновит поединок. 
b) В случае неисправности оборудования или формы центральный рефери должен дать сигнал "Не двигаться", 
коснуться обоих спортсменов и приказать им остановиться. Оба спортсмена должны немедленно прекратить 
движение и оставаться на месте, пока рефери не прикажет им возобновить схватку. 
c) Если схватка не может быть возобновлена по медицинским причинам, решение принимает главный врач 
соревнований, который сообщает об этом тренеру спортсмена и руководителю ковра; последний приказывает 
остановить схватку. Решение, принятое врачом соревнований, не может быть отменено. 
d) При отсутствии обстоятельств спортсмен может сам инициировать прерывание схватки. 
e) Если действие должно быть остановлено из-за того, что один из спортсменов намеренно нанес травму 
своему сопернику, спортсмен, совершивший нарушение, будет дисквалифицирован. 
f) В случае кровотечения у одного из спортсменов, рефери должен прервать схватку для остановки кровотечения. 
Хронометр начнет отсчет времени, как только врач выйдет на ковер. Если суммарное время перерывов для 
остановки кровотечения превысит 4 минуты за все время схватки, председатель ковра должен объявить об 
окончании схватки. В этом случае соответствующий спортсмен проигрывает поединок, а соперник выигрывает 
поединок по травме. Если схватка продолжается до конца, хронометр обнуляется для следующего раунда. 
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g) После оказания медицинской помощи схватка возобновляется с позиций рестарта по умолчанию. 
h) Если схватка прерывается по причине какого-либо происшествия, не зависящего от спортсменов, они могут 
остановить схватку и оставшееся время схватки будет разыграно, как только прерывание закончится. Если сессия 
не может быть завершена в установленные сроки, она может быть перенесена на следующий день. Если это 
последний день соревнований и по чрезвычайным причинам, окончание соревнований может быть перенесено 
на более поздний срок и проведено в другом месте. 
i) В случае серьезной ошибки, которую не видит судейская бригада (примеры: ошибка хронометриста, 
неправильные очки или предупреждение, опубликованные на табло, объявление неправильного победителя и 
т.д.), делегат рефери может вмешаться и попросить исправить ее путем консультации или видеопросмотра. 
 
Выход за пределы 
Выходом за пределы площадки из положения стоя считается, когда спортсмен выходит на две ступни (за пределы 
пассивной/оранжевой зоны). Когда спортсмены борются на земле, выход за пределы считается, когда любая 
часть тела спортсмена выходит за пределы защитной зоны. Когда возникает любая из этих ситуаций, судьи 
должны прервать действие и вернуть спортсменов в нейтральное положение стоя. Если во время борьбы на 
земле два тела спортсменов выходят за пределы зоны пассивности/оранжевой зоны, то центральный судья 
прерывает бой и возобновляет его в положении стоя. 
 
- Если из положения стоя или на земле спортсмен во время технического действия вынужден выйти за пределы 

ковра, центральный судья должен прервать бой и вернуть спортсменов в центр ковра. 
- Если спортсмен намеренно покидает ковер - из положения стоя или на земле - немедленно выносится 

предупреждение, и атакующему спортсмену присуждается 1 очко, 
- Если спортсмен выходит за пределы ковра в попытке избежать сабмишна, он/она будет дисквалифицирован с 

боя. 
 

Нейтральное положение стоя 
В начале боя и после каждого перерыва назначается нейтральная позиция стоя. Оба спортсмена стоят друг 
напротив друга, кулаки опущены, между ними центральный круг, и ждут команды рефери "Готов", чтобы принять 
боевую стойку. Они могут начать бой только после того, как рефери произнесет "бой" (свисток рефери). 
 
Статья 5.6 - Окончание поединка 
 
Поединок заканчивается либо при объявлении нокаута, технического превосходства, дисквалификации из-за 
травмы одного из соперников, либо по окончании основного времени. 
 
Если спортсмен набирает на 12 очков больше, чем его соперник, он выигрывает поединок за счет технического 
превосходства. В любом случае рефери должен дождаться окончания поединка. 
 
Если рефери не услышал гонг, председатель ковра должен вмешаться и остановить схватку, бросив на ковер 
мягкий предмет, чтобы привлечь внимание рефери. Любое действие, начатое во время звучания гонга, не 
засчитывается, и никакое действие, совершенное между звуком гонга и свистком рефери, не засчитывается. 
 
После окончания схватки рефери встает в центре ковра лицом к столу руководителя ковра. Спортсмены 
пожимают друг другу руки, встают по обе стороны от рефери и ожидают решения. Им запрещено снимать 
любую часть формы до выхода из зала соревнований. Сразу после объявления решения спортсмены пожимают 
руки рефери. 
 
Затем каждый спортсмен должен пожать руку тренеру своего соперника. Если вышеуказанные положения не 
соблюдаются, виновный спортсмен будет наказан в соответствии с Дисциплинарным регламентом. 
 
 
 

 21 



 
 
 
 

Статья 5.7 - Виды побед  
 
Схватка может быть выиграна: 
 
- нокаутом, 
- техническим нокаутом (Панкратион Элит) 
- 2 нокдаунами (1 нокдаун для u13 / u15) 
- сабмишеном, 
- по травме, 
- по 3 предупреждениям, полученным соперником во время схватки.  
- по техническому превосходству 
- по дисквалификации 
- по очкам 

 
Центральный рефери имеет полное право остановить поединок, если считает, что спортсмену грозит серьезная 
травма или он больше не может противостоять ударам, пинкам, блокировке или удушению, даже если он 
сказал, что не подчинился и не сделал сабмишн. Безопасность спортсмен должна превалировать в любое 
время. 
 
Если спортсмен отказывается от борьбы, либо устно, либо постучав (apagorefsis) по площадке или по телу 
соперника рукой или ногой, соперник автоматически объявляется победителем, независимо от количества 
набранных очков во время боя. 
 
Если по окончании регламентного времени не произошло ни одной из вышеописанных ситуаций, то 
победителем боя становится спортсмен, набравший наибольшее количество очков. 
 
Примечание: Если спортсмен моложе 18 лет (U17, U15 или U13) теряет сознание во время боя в результате 
законного удушения, он/она должен быть отстранен от остальных соревнований в качестве меры 
предосторожности. 
 
Если спортсмен имеет 12-балльное преимущество над своим соперником, центральный рефери должен 
остановить бой и объявить победу по техническому превосходству. 
 
В случае равенства очков победитель будет определен по следующим критериям: 
 
a) наибольшее количество действий/приемов,  
b) наименьшее количество предупреждений, 
c) решение судей о боевом превосходстве (с учетом всего матча). 
 
Статья 5.8 – Тренер 
 
Во время схватки тренер может находиться у подножия помоста или на расстоянии не менее двух метров от 
края ковра. Если врач UWW (или врач соревнований) разрешит ему, он имеет право оказывать помощь в 
лечении травмы своего спортсмена. За исключением этой ситуации и перерыва, тренеру строго запрещено 
выходить на ковер. В этом случае он может быть наказан рефери. 
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Тренеру строго запрещено влиять на решения или оскорблять судейский корпус. Он может только 
разговаривать со спортсменом. Тренер имеет право давать воду своему спортсмену только во время 
перерыва. Никакие другие вещества не могут быть даны во время перерыва или во время матча. 
 
Если эти ограничения не соблюдаются, судья обязан попросить председателя  ковра предъявить тренеру 
"желтую" карточку (предупреждение); если он продолжает упорствовать, председатель ковра предъявит ему 
"красную" карточку (удаление). Председатель ковра может также по собственной инициативе вручить тренеру 
ЖЕЛТУЮ или КРАСНУЮ карточку. 
 
Сразу после получения красной карточки председатель ковра докладывает директору соревнований, а тренер 
снимается с соревнований и не может продолжать выполнять свои обязанности. Эти факты также должны 
быть отражены в протоколе соответствующей схватки. Однако команда, участвующая в схватке, имеет право 
обратиться к другому тренеру. Национальная федерация отстраненного тренера будет наказана в 
соответствии с положениями Дисциплинарного и Финансового регламентов. 
 
Более того, если тренер получает две желтые карточки в течение одного соревнования (не обязательно в 
одной схватке), он также снимается с соревнований и не может продолжать выполнять свои обязанности. 
Что касается красной карточки, то его аккредитация будет аннулирована. 
 
Статья 5.9 - Протест 
 
Протест - это действие, посредством которого тренеру разрешается от имени спортсмена остановить действие и 
попросить судейский орган просмотреть видеодоказательства и пересмотреть свое решение. Уточняется, что 
такая возможность предоставляется только во время соревнований, на которых видеоконтроль официально 
установлен UWW и оргкомитетом.  
 
Протест не может быть подан по окончании матча. Видеопросмотр может быть вызван во время матча, если 
главный судья видит, что была допущена вопиющая судейская ошибка, но результат матча ни при каких 
обстоятельствах не может быть изменен после того, как победа была объявлена на ковре. Решение главного 
судьи принимается и считается окончательным во всех спорных случаях. 
 
Тренер, желающий подать протест, должен бросить губку или поднять руку и оставаться в сидячем положении в 
течение 10 секунд после того, как судьи присудил очки или не присудил очки за спорную ситуацию. После этого 
председатель ковра должен прервать матч, как только будет завершено продолжающееся действие. Если 
спортсмен не согласен с решением тренера, он должен прямо отклонить вызов, и бой продолжается. 
 
Затем все судьи ковра приглашаются для просмотра видеодоказательств и вынесения окончательного решения 
вместе с главным судьей соревнований, который будет иметь последнее слово в случае разногласий. 
Каждый спортсмен имеет право на 1 протест на матч. Если после просмотра видеодоказательств судьи 
изменят свое решение, то протест может быть использован снова во время матча. Если судьи подтверждают 
свое первоначальное решение, спортсмен теряет протест и 3 очка присуждаются его/ее сопернику. 
 
Протест не может быть запрошен в случае пассивности или в случае подчинения (или во время подчинения). 
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Статья 5.10 - Командный рейтинг во время индивидуальных соревнований 
 
Командный рейтинг определяется по первым 10 спортсменам, классифицированным на соревнованиях. 
 

 

 

 

 

 

 

Nordic System (7 athletes or less) : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Во время соревнований, где страна может заявить более одного спортсмена в каждой весовой категории, 
командные очки начисляются только спортсмену страны, занявшему самое высокое место в данной категории. 
Распределение очков в командном зачете остается неизменным. 
 
1st place TUR   10 points. 
2nd place TUR   9 points. 
3rd place UKR   8 points. 
3rd place GER   8 points. 

 
 

ГЛАВА 6 - Баллы за действия и удержания  
 
Статья 6.1 - Уровень контакта и мишени 
 
Панкратион Традиционный: Удары кулаками и ногами в корпус, контролируемые  круговые удары в голову 
разрешены защищенной частью стопы. Удары в положении на земле разрешены, но засчитывается только один 
эффективный и разрешенный удар в корпус в положении на земле. 
 
Панкратион Элит: Удары руками и ногами в положении стоя в корпус и в голову разрешены в соответствии с 
настоящими правилами. Удары разрешены в положении лежа. 
Спортсменам не разрешается наносить удары по: 
 
-   Затылок 
-   Шея 

Ranking in the weight category Points 
1 10 
2 9 

3–3 8 
5–5 7 
7 6 
8 5 
9 4 
10 2 

Ranking in the weight category Points 
1 10 
2 9 
3 8 
4 7 
5 6 
6 5 
7 4 
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-   Горло 
-   Колени и ниже 
-   Суставы 
-   Почки 
- Вдоль позвоночника 
- Пах 

 
Статья 6.2 - Критерии начисления баллов 
 
Баллы начисляются только при соблюдении всех следующих критериев. 
 
a. Динамичное применение 
b. Надлежащий крутящий момент 
c. Надлежащее расстояние 
d. Постоянный контроль 
e. Стабильное положение 
f. Амплитуда (для бросков) 
g. В  положении  на  земле  удары  элитного  дивизиона  оцениваются  по  амплитуде  длины предплечья. 
 
Статья 6.3 - Баллы за действия и удержания  
 
Панкратион Традиционный 
 
1-балльные приемы 
- Эффективный и разрешенный удар в корпус 
- Эффективный и разрешенный внешний удар ногой в бедро 
- Тейкдаун (стопа соперника касается палестры/земли) 

  
2-балльные техники 
- Эффективный и разрешенный удар ногой или коленом в корпус (стоя) 
- Полу- или низкоамплитудный бросок из положения стоя или с земли (при этом противник не проходит над 

телом метателя, ноги противника теряют контакт с палестрой/землей) 
- Боковой контроль  

 
3-балльная техника 
- Эффективный и разрешенный удар ногой в голову 
- Полный или высокоамплитудный бросок из положения стоя (при прохождении противника над телом 

бросающего 
тело противника должно быть поднято выше талии) 
- Полный маунд 

 
4-балльная техника  
- Нокдаун 
- Маунд со спины 

 
Примечания: (удары в корпус, находясь на земле): очко начисляется только за первый эффективный 

удар/удар по сопернику и только за первый эффективный удар/удар после смены позиции. Это означает, что 
верхний (доминирующий) спортсмен должен изменить свою позицию после первого удара/удара, чтобы 
получить очки (больше очков), есть 4 возможные позиции на земле. Удары после первого удара/удара 
разрешены, но очки после первого удара/удара начисляться не будут. 
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Панкратион Элит  
 
Приемы на 1 балл 
- Эффективный и разрешенный удар в голову (стоя/на земле) 
- Эффективный и разрешенный удар в корпус (стоя/на земле) 
- Эффективный и разрешенный внешний удар ногой в бедро 
- Тейкдаун (стопа противника касается ковра)  

 
2-бальные техники 
- Эффективный и разрешенный удар ногой или коленом в корпус (стоя) 
- Полуамплитудный или низкоамплитудный бросок из положения стоя или с земли (при этом противник не 

проходит над телом  метателя, ноги противника теряют контакт с палестрой) 
 

3-балльная техника 
- Полный или высокоамплитудный бросок из положения стоя (при этом противник проходит над телом 

бросающего) 
- Эффективный и разрешенный круговой удар ногой в голову (стоя)  
 
4-балльная техника 
- Нокдаун 
- Пассивная  защита:  если  спортсмен  в  положении  лежа  получает три последовательных удара в 
     заблокированную голову  
 
Примечания: 
 
- Боковой контроль: Когда спортсмен получает контроль, проходя защиту ног противника, удерживая его 

спиной к палестре на счет 3 секунды (включая север-юг и колено на животе). 
 

- Полный маунд: Когда спортсмен контролирует противника, лежащего на спине, сверху, при этом оба его/ее 
колена касаются земли по обе стороны от противника на счет 3 секунды (включая север или юг). 
 

- Маунд со спины: Когда спортсмен контролирует противника со спины, прижимаясь грудью к спине противника 
и зацепляясь ногами за обе ноги противника на счет 3 секунды. 
 

Разъяснение: 
 
- Удары по голени разрешены только при попытке выполнить захват или бросок. 
- Удары, нанесенные во время броска, не засчитываются. 
- Одновременные удары (столкновения) или тейкдауны не засчитываются. 
- Чтобы провести правильный бросок/тейкдаун, противник должен упасть на спину, бок или на два плеча, 

касаясь всего тела. 
- Удары, выполненные во время захвата двумя руками, не засчитываются. Удары, выполненные во время 
     удары, выполненные во время захвата ноги/стопы после эффективного и разрешенного удара, не 

засчитываются. 
- Любой прием, начатый в пределах палестры, но приземлившийся за ее пределами, будет считаться 

правильным и получит соответствующие очки. Напротив, любая атака, начатая, когда один из спортсменов 
находится за пределами палестры (с двумя ногами вне зоны пассивности/оранжевой зоны), приведет к штрафу 
для атакующего 
(предупреждение + 1 очко сопернику).
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- Любая техника, начатая у гонга, будет считаться действительной и оцениваться соответствующими очками. 
Любая атака, начатая после сигнала гонга, влечет за собой штраф для атакующего (предупреждение + 1 балл 
противнику). 

- В случае, если бой на земле достигнет патовой точки, рефери имеет полное право прервать бой и вернуть 
спортсменов в нейтральное положение. 

- Если спортсмен выводит действие за рамки в попытке избежать подчинения или пытается использовать для 
этого незаконную технику, он/она будет вызван на "подхват" и проиграет бой. 

 
Статья 6.4 – Нокдаун 
 
Когда спортсмен оказывается в  нокдауне или становится временно неспособным соревноваться из-за 
выполнения разрешенного удара, толчка или (правильного и контролируемого) броска соперника, рефери 
должен немедленно остановить бой, объявив "Стоп", и приказать сопернику отойти в свой угол и ждать 
дальнейших указаний.  
 
Затем рефери должен проверить состояние сбитого с ног спортсмена и тщательно определить, требуется ли 
медицинская помощь или нет. Если медицинская помощь не требуется, рефери должен продолжить отсчет 10 
секунд, чтобы сбитый с ног спортсмен пришел в себя и возобновил бой. Оговаривается, что во всех случаях 
нокдауна, перед возобновлением боя, необходимо провести минимум 8 отсчетов. 
 
Если сбитый с ног спортсмен не в состоянии возобновить бой после 10-секундного счета, или если главный врач 
признает его/ее неспособным продолжать бой по медицинским показаниям, рефери должен закончить бой и 
объявить противника победителем нокаутом. 
 
Если во время поединка спортсмен дважды оказывается в нокдауне,  рефери должны остановить поединок и 
объявить соперника победителем по результатам двух нокдаунов. 
 
Статья 6.5 - Травма и время крови 
 
Рефери должны остановить бой и объявить время травмы, если спортсмен получил временную травму в 
результате случайного удара (т.е. тычок в глаз, удар головой и т.д.). Когда объявляется время травмы, 
хронометрист обязан запустить секундомер и убедиться, что общее время травмы одного спортсмена не 
превышает 4 минут за весь бой, иначе пострадавший спортсмен проиграет бой по умолчанию. 
 
В случае травмы спортсмена или кровотечения, медицинский персонал должен немедленно вмешаться. 
Надлежащая посуда для уборки и дезинфицирующие растворы должны быть в их распоряжении на столе 
коврика. Главный врач обязан определить, было ли кровотечение и распространение крови эффективно 
остановлено и может ли спортсмен возобновить бой или нет. 
Бой возобновляется только после того, как все материалы, использованные для очистки крови, будут должным 
образом утилизированы. В случае окровавленной или порванной одежды, которую необходимо заменить, все 
спортсмены должны иметь запасную форму, предоставленную их тренерами. 
 
Если рефери посчитает, что спортсмен симулирует травму, чтобы избежать подчинения и/или действий, он 
может дисквалифицировать виновного спортсмен. Аналогично, если травма получена в результате незаконного 
движения, рефери должен дисквалифицировать виновного спортсмена. В случае, если два спортсмена 
одновременно получили травмы и не могут продолжать матч, победа присуждается тому, кто набрал 
наибольшее количество очков. Если счет равный, судьи должен провести консультацию и голосование для 
определения законного победителя. 
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ГЛАВА 7 - КЛАССИФИКАЦИОННЫЕ ОЧКИ, НАЧИСЛЯЕМЫЕ ПОСЛЕ СХВАТКИ 
 
Статья 7.1 - Классификационные очки 
 
Классификационные очки, которые спортсмены получают за свои бои, будут использоваться для определения их 
окончательного рейтинга. 
 
1) Победа нокаутом (5 очков победителю - 0 очков проигравшему) - VKO 

Победа нокаутом объявляется, когда спортсмен временно теряет сознание в результате санкционированного 
удара, удара ногой или (правильного/контролируемого) броска соперника. 

 
2) Победа двумя нокдаунами (5 очков победителю - 0 очков проигравшему) - VKD 

Победа двумя нокдаунами (на 1 КД для U13/U15) объявляется, когда спортсмен перенес два нокдауна подряд 
в результате санкционированного удара, толчка или броска соперника. 

 
3) Победа техническим нокаутом (Панкратион Элит) (5 очков победителю - 0 очков проигравшему) - VTO 

Победа техническим нокаутом объявляется, когда спортсмен в положении лежа получает три 
последовательных полностью незащищенных удара в голову от соперника. 

 
4) Победа сабмишеном (5 очков победителю - 0 очков проигравшему) - VBS 

Победа сабмишеном объявляется, когда спортсмен признает свое поражение словесно или физически 
(ударяя рукой или ногой по ковру или противнику). Победа по подчинению может быть также  объявлена  
рефери, если при наблюдении за попыткой подчинения он посчитает, что спортсмен, попавший в захват, не 
сможет вырваться без вреда для здоровья. 

 
5) Победа по дисквалификации (5 очков победителю - 0 очков проигравшему) - DSQ 

Победа дисквалификацией объявляется, когда спортсмен отстранен от матча  или соревнования в случае 
нечестного поведения (жестокости). 

 
6) Двойная дисквалификация (0 очков для красного панкратиста и 0 очков для синего панкратиста) - 2DSQ  
a) В случае, если оба спортсмена были дисквалифицированы из-за нарушения правил (2DSQ 0:0); 
b) Если оба спортсмена травмированы (2VIN 0:0); 
c) Если оба спортсмена выбыли из-за поражения (2VFO 0:0). 

 
7) Победа форфейтом (5 очков победителю - 0 очков проигравшему) - ВФО 

Победа не засчитывается, если спортсмен не вышел на ковер для боя или не соответствует настоящим 
правилам в части формы и защитного снаряжения. 

 
8) Победа по техническому превосходству (4 очка победителю - 0 очков проигравшему) - ВСУ  

Победа  по  техническому  превосходству  происходит,  когда  спортсмен  имеет  12  -  очковое преимущество 
над своим соперником. 
 

9) Победа по техническому превосходству (4 очка победителю - 1 очко проигравшему) - ВСУ1  
Победа  по техническому превосходству происходит, когда спортсмен набрал 12 - очковое преимущество  
над  своим  соперником,  а  проигравший  имел  несколько  очков  до  того,  как возникла разница в 12 очков. 
 

10) Победа по очкам (3 очка победителю - 0 очков проигравшему) – ВПО 
Победа по очкам происходит, когда перевес в счете в конце основного времени составляет менее 12 
очков, а проигравший без очков.
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11) Победа по очкам (3 очка победителю - 1 очко проигравшему) - VPO1 
Победа по очкам происходит, когда перевес в счете в конце основного времени составляет менее 12 очков, а 
проигравший имеет одно или несколько очков. 
 

     12) Победа по травме (5 очков победителю - 0 очков проигравшему) - VIN 
Если спортсмен получает травму до или во время схватки и травма подтверждена врачом UWW. 
 
13) Победа по 3 предупреждениям (5 очков победителю - 0 очков проигравшему) - VCA  
Если спортсмен получил три предупреждения во время схватки. 
 
Примечание: Спортсмены, проигравшие поединок без соответствующей медицинской справки, не будут 
допущены к соревнованиям и будут сняты с итогового рейтинга. 
 

ГЛАВА 8 - ПАССИВНОСТЬ  
 
Статья 8.1 – Пассивность 
 
Спортсмены обязаны поддерживать действия, постоянно работая над ударами руками и ногами и/или улучшая 
свою позицию, чтобы подчинить соперника, при этом честно пытаясь удержать действия в рамках. 
 
Если спортсмены ведут пассивную борьбу на земле, рефери должен указать на пассивных спортсменов, подняв 
кулак с полосой нужного цвета, чтобы стимулировать их словесными командами ("Blue/Red Action"), не 
прерывая поединка, и продолжить 5-секундный отсчет. 
 
Если спортсмен продолжает оставаться пассивным после подачи словесных команд, центральный хелланодек 
должен остановить матч и начать его из положения стоя. 
 
Первое предупреждение за пассивность является устным и не влечет за собой никаких последствий, 
последующие предупреждения присуждают сопернику 1 очко вплоть до третьего предупреждения, которое 
приводит к дисквалификации пассивного спортсмена:  
 
Предупреждение > 1-е предупреждение = 1 очко > 2-е предупреждение = 1 очко > 3-е предупреждение = 
дисквалификация. 
 
Пассивность включает в себя: 
- откладывание действий путем общения с тренером/корнером 
- покидание ковра без разрешения 
- слишком долгое возвращение в центр ковра для возобновления игры 
- неправильное использование тайм-аутов 
- бегство из позиции, чтобы избежать борьбы в положении стоя или на земле. 
- поворачиваться спиной к противнику, чтобы избежать удара 
- фальстарт (т.е. начало борьбы до команды рефери) 
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ГЛАВА 9 - ЗАПРЕТЫ И НЕЗАКОННЫЕ УДЕРЖАНИЯ   
 
Статья 9.1 – Незаконные действия и удержания 
 
Все нарушения подпадают под власть рефери. Если спортсмен нарушает этический кодекс UWW вопиющим и 
неспортивным образом, рефери дисквалифицирует его/ее с боя или с соревнований. 
 
За каждое нарушение сопернику начисляется 1 очко, вплоть до третьего нарушения, которое ведет к 
дисквалификации. 1-е предупреждение = 1 очко > 2-е предупреждение = 1 очко > 3-е предупреждение = 
дисквалификация. 
 
Если спортсмен получил травму в результате незаконного действия и не может продолжать бой, спортсмен, 
нанесший травму, должен быть дисквалифицирован. 
 
Незаконные действия в дивизионах панкратиона включают: 
 
- Удары по затылку, шее, горлу, позвоночнику, почкам, шее, суставам, паху, коленям и ниже. 
- Удары в голову (только для Панкратиона) 
- Неконтролируемые удары ногами в голову 
- Удары ногами или топающие удары по голове или туловищу, если один спортсмен находится на земле, а другой 

стоит (от любого из спортсменов) 
- Удары коленом в голову 
- Любые удары ногами или коленом на земле 
- Бегство с боя 
- Удар ногой в лицо 
- Кулаки-молоты 
- Удар локтем в голову 
- Локоть сверху 
- Удары ногой или ногами по лежащему на земле сопернику 
- Намеренное  ломание  костей  или  суставов  (например,  не  давать  сопернику  достаточно времени для 

того, чтобы сделать захват в ситуации подчинения) 
- Удары головой 
- Кусание 
- Выкалывание глаз, ушей или носа 
- Выдергивание волос, носа, ушей или нападение на пах 
- Шипы (т.е. броски стоя на голову или шею и приземление на колено бросающего) 
- Слэмы (при защите от попыток подчинения и если тело соперника находится выше уровня талии) 
- Слэмы на любом уровне из положения стоя 
- Броски назад из положения стоя 
- Комбинация суставных замков и бросков 
- Использование пальцев для удушающих приемов на горло/трахею 
- Т-образные замки головы, шеи и ног 
- Внутренние или внешние скрутки пяток 
- Вырывание подбородка 
- Крестообразный захват, полный нельсон, открывашка / шейный захват 
- Манипуляции с мелкими суставами 
- Удержание менее 4 пальцев рук или ног 
- Покрытие  кожи  каким-либо  веществом  или  использование  марли  или  любых  защитных материалов без 

разрешения главного врача и без согласованию с судейским органом. 
- Споры/оскорбления в адрес любого присутствующего в зале соревнований  
- Притворство о травме 
- Безразличие к своей безопасности, отсутствие защиты. 
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U13 (12-13 лет) 
- гильотина 
- удушение диафрагмы 
- любые ножные замки 
- удушение двумя ногами головы 
- удары ногами в голову 
- любые удары в положении на земле U15 (14-15 лет) 
- гильотина без захвата руки спортсмена 
- любые удары в положении лежа U17 (16-17 лет) 
- гильотина без захвата руки спортсмена 
- любые удары на земле (Элитный дивизион). 

 
Статья 9.2 - Процедуры дисквалификации 
 
UWW ссылается на Этический кодекс МОК и решительно осуждает любую форму грубости, насилия или 
преследования на соревновательной площадке. Если спортсмен, тренер или зритель выходит за рамки 
допустимого в своих словах, жестах или действиях, рефери обязаны решить, считать ли такое поведение 
нарушением правил поведения. Как только рефери признают поведение нарушением, они должны выдать 
желтую карточку провинившемуся лицу в качестве предупреждения до его удаления. Желтая карточка снимает 
1 классификационное очко с команды, которую представляет человек. Если нарушение продолжается, будет 
выдана красная карточка, а виновный будет удален с соревнований. Красная карточка влечет за собой 2 
классификационных очка для команды. Если рефери чувствует, что поведение выходит далеко за рамки 
обычного нарушения, он может пропустить желтую карточку и сразу выдать красную. 
 
Примеры нарушений поведения: 
 
- Ругань во время боя 
- Проявление агрессии по отношению к судьям 
- Угроза судьям  
- Физический контакт с судьями 
- Бросание предметов 
- Спорить и прерывать бой 
- Отказ оставаться на ковре для объявления победителя  

  

 31 



 
 
 

ГЛАВА 10 – ПРОТЕСТ 
 
Статья 10.1 – Протест 

 
После окончания матча не может быть подан протест или апелляция в CAS или любую другую юрисдикцию против 
решения, принятого судейским органом. Ни при каких обстоятельствах результат матча не может быть изменен 
после того, как победа была объявлена на ковре. 
 
Если представитель UWW или ответственное лицо за судейство заметит, что судейский орган злоупотребил 
своими полномочиями по изменению результата матча, они могут изучить видеозапись и, с согласия Бюро 
UWW, наложить санкции на виновных в соответствии с положениями Регламента Международного судейского 
органа. 
 

ГЛАВА 11 - МЕДИЦИНА  
 
Статья 11.1 - Медицинское обслуживание 
 
Организатор соревнований обязан предоставить медицинскую службу, ответственную за проведение 
медицинских осмотров перед взвешиванием и медицинский контроль во время схваток. Медицинская служба, 
которая должна работать на протяжении всего соревнования, подчиняется главному врачу UWW. Медицинские 
требования описаны  в  специальных правилах. 
 
Перед взвешиванием спортсменов врачи должны осмотреть спортсменов и оценить состояние их здоровья. Если 
считается, что спортсмен не здоров или находится в состоянии, опасном для него самого или его соперника, он 
должен быть отстранен от участия в соревнованиях. 
 
На протяжении всех соревнований и в любое время медицинская служба должна быть готова вмешаться в 
случае несчастного случая и решить, может ли спортсмен продолжать соревнования. Врачи участвующих команд 
имеют полное право лечить своих травмированных спортсменов, но только тренер или представитель команды 
может присутствовать при лечении, проводимом врачом. Ни в коем случае UWW не может нести ответственность 
за травму, инвалидность или смерть спортсмена. 
 
Статья 11.2 - Вмешательство медицинской службы 
 
a) Главный врач UWW имеет право и обязан остановить схватку в любое время,  через председателя ковра, если 
он считает, что одному из спортсменов угрожает опасность. Вначале лечение   травмы   должно   осуществляться 
только врачом UWW.  Если ему понадобится поддержка, он может разрешить приехать врачу команды спортсмена 
или тренеру спортсмена.  
 
b) Он   также   может   немедленно   остановить   схватку, объявив   одного   из   спортсменов неспособным  
продолжать  схватку.  Спортсмен не должен покидать ковер, за исключением случаев   серьезной   травмы,  
требующей  его  немедленного  удаления.  В случае травмы спортсмена рефери должен немедленно попросить 
врача вмешаться; если врач соревнований не сообщил о травме, рефери должен обратиться за санкцией к 
руководителю ковра. 
 
c) Если у спортсмена видимая травма, у врача будет время, необходимое для лечения травмы, и он решит, может 
ли спортсмен продолжать матч или нет. 
 
d) На лечение кровоточащей травмы каждому спортсмену будет выделено не более 4 (четырех) минут в течение 
всего поединка. 
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e) В случае любого медицинского спора врач команды данного спортсмена имеет право вмешаться в любое 
необходимое лечение или дать свой совет по поводу вмешательства или решения, принятого медицинской 
службой. Только делегат медицинской комиссии UWW может предложить официальным лицам остановить 
схватку. На международных соревнованиях, где Медицинская комиссия UWW не представлена, решение о 
прерывании схватки принимает врач соревнований после консультации с делегатом UWW или назначенным UWW 
рефери и врачом команды травмированного спортсмена. 
 
f) Во всех случаях врач, принимающий решение о запрете спортсмену продолжать схватку, должен иметь 
гражданство, отличное от гражданства спортсмена или соперника, и этот врач не должен выступать в данной 
весовой категории. В случае возникновения такой ситуации, решение будет передано другому врачу, 
назначенному рефери-делегатом. 
 
g) Все травмы первой помощи (не требующие госпитализации), возникающие на международных 
соревнованиях UWW, оплачиваются организаторами. Травмы, требующие госпитализации, покрываются 
лицензией UWW, при условии, что случай был заявлен в страховую компанию (по номеру, указанному на 
обратной стороне карточки) в тот же день. 
 
h)Если спортсмен получил травму и не может продолжать схватку, он проигрывает матч по причине травмы. 
Пострадавший спортсмен будет ранжирован по очкам, которые он заработал до травмы. Если травмированный 
спортсмен готов участвовать в следующем матче, он должен получить разрешение врача UWW. 
 
При всех других видах травм или заболеваний, полученных после первого дня соревнований и вне соревнований, 
спортсмен должен явиться на второе взвешивание, иначе он будет исключен из соревнований и займет последнее 
место без рейтинга. 
 
Статья 11.3 - Снижение веса 
 
В отношении снижения веса на соревновательной площадке UWW принял следующие правила: практика 
обезвоживания или чрезмерного ограничения калорийности, использование мочегонных, слабительных и 
слабительных средств, а также самостоятельное вызывание рвоты запрещены UWW. Спортсменам до 18 лет 
запрещено использовать сауны/паровые комнаты или паронепроницаемые костюмы. 
 
Статья 11.4 - Отстранение по медицинским показаниям 
 
Если спортсмен получил какое-либо повреждение головы в результате нокаута - будь то на тренировке или во 
время матча - он/она должен быть отстранен от участия в соревнованиях и/или спаррингах на 60 дней (45 
дней минимум и 90 дней максимум в зависимости от повреждения). Если, по мнению медиков, нокдаун привел 
к повреждению головы спортсмена, применяется то же правило. Если диагностировано серьезное повреждение 
головы, спортсмен может быть отстранен на неопределенный срок или до тех пор, пока UWW не одобрит 
его возвращение в борьбу. 
 
Национальные федерации должны следить за тем, чтобы о каждом медицинском отстранении было должным 
образом сообщено в лицензионной книжке спортсмена и отправлено в офис UWW для регистрации в 
международной базе данных спортсменов. 
 
Медицинские работники, назначенные на международные соревнования по панкратиону, обязаны представлять 
в UWW полный отчет о травмах и случаях выбывания, а также свои рекомендации и/или решения по 
отстранению спортсменов. 
 
Статья 11.5 – Антидопинг 
 
В соответствии с положениями Конституции и в целях борьбы с допингом, который формально запрещен, UWW 
оставляет за собой право требовать, чтобы спортсмены проходили обследования или тесты на всех 
соревнованиях, включенных в официальный календарь. Это положение должно применяться на 
континентальных и мировых чемпионатах, согласно правилам UWW, и на Олимпийских и континентальных играх, 
согласно правилам МОК. 
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Ни в коем случае участники соревнований или должностные лица не могут противодействовать этой проверке, не 
подвергаясь санкциям, предусмотренным Антидопинговыми правилами UWW. Медицинская комиссия UWW 
определит время, количество или частоту этих проверок, которые будут проводиться любыми средствами, 
которые она сочтет полезными. Подходящие образцы будут взяты врачом, сертифицированным UWW, в 
присутствии офицера спортсмена, подлежащего тестированию. 
 
Организация и финансовые последствия антидопингового контроля во время соревнований оплачиваются 
принимающей страной и национальными федерациями. 
 
В случае положительного результата применяются санкции, предусмотренные Антидопинговыми правилами UWW. 
UWW, являясь субъектом конвенции по борьбе с употреблением допинга, подписанной с МОК и применяемой 
Всемирным антидопинговым агентством (WADA), все ее правила, процедуры и санкции применяются UWW. 
 
Апелляционным органом в случае допинговых санкций, наложенных UWW на спортсмена, является Спортивный 
арбитражный суд (CAS) в Лозанне (Швейцария) после исчерпания всех возможностей обжалования, 
предусмотренных антидопинговыми правилами UWW, если они применимы. 
 

ГЛАВА 12 - ПОЛИДАМЫ И ПАЛЕСМАТЫ 
 
Статья 12.1 – Полидамас 
 
Полидамас - это хореографические командные соревнования в память о древнем олимпийском победителе  
Полидамасе  из  Скотусы  в  Фессалии,  который,  обнаженный  и  безоружный, уничтожил трехруких 
охранников персидского царя Дариуса Охоса, называемых "Бессмертными". Этот подвиг был совершен в конце V 
века до н.э. во дворе его дворца в Сусе.  
 
Участие  
В Полидамасе могут участвовать все спортсмены в возрасте от 18 лет и старше. Команды состоят из трех 
нападающих и одного защитника и могут быть мужскими или женскими (зависит от центрального спортсмена-
полидамаса). Количество участвующих команд будет оцениваться каждый раз по объявлению. 
 
Программа 
Программа выступления Полидамаса не может превышать 2 минут. Спортсмены могут представить борцовские 
и ударные приемы по своему выбору, но каждая программа должна включать не менее 6 комбинаций. Во 
время соревнований Polydamas можно выполнять приемы, запрещенные в борьбе. В каждую программу должны 
быть включены следующие виды атак: 
- Атака сверху с вертикальным ударом, идущим в голову. 
- Атака, начинающаяся с правого бока атакующего с параллельным направлением в левый бок защищающегося, 

независимо от высоты атаки. 
- Атака, начинающаяся с левой стороны атакующего с параллельным направлением в правую сторону 

защищающегося, независимо от высоты атаки. 
обороняющегося, независимо от высоты атаки. 
- Фронтальная атака, независимо от высоты атаки. 
- Оружие, которое должно использоваться атакующими, следующее:  

o Бита из дерева толщиной около 2 см и длиной 50-60 см. 
o Кинжал из дерева или эластичного материала толщиной 1-2 см и длиной 20 см.  
o Копье из дерева толщиной 2 см и длиной 185 см. 
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Оценка 
Судейский орган состоит из одного рефери в качестве председателя, сидящего за столом для подсчета очков, и 
трех боковых судей, сидящих в середине каждой стороны палестры. Он оценивает выступление каждой 
команды в соответствии со следующими критериями: 
 
- Динамичное применение комбинаций. 
- Правильное время выполнения защитных и атакующих движений. 
- Соответствующая дистанция воздействия. 
- Постоянное напряжение, внимание, динамическая стойка и боевая позиция, концентрация перед и 
применения комбинаций. 
- Нейтрализация каждого атакующего в последней комбинации. 
- Разнообразие применения в приемах и комбинациях. 

 
Статья 12.2 – Палаэсмата 
 
Соревнования по Палесмате (борьба с ударами) подчеркивают историческую сторону Панкратиона, отражая 
тренировочные процедуры, которые проводились во всех древних эллинских гимназиях. Соревнования по 
Палесмате показывают качество и знание технического уровня спортсменов, отражают подготовку, которой они 
подвергались во время тренировок. 
 
Участие 
В Палесмате может участвовать любой спортсмен старше 6 лет. Команды состоят из двух спортсменов одного 
пола. Во время Палаэсматы можно выполнять приемы, запрещенные в борьбе. Количество участвующих команд 
будет оцениваться каждый раз по провозглашению. 
 
Программа 
Программа Палаэсмата не может превышать 2 минут. Спортсмены могут представлять техники по своему выбору, 
но каждое выступление должно включать комбинации стоя и -даун- Като Панкратион. Атакующая программа 
должна показывать реалистичные формы атак, которые могут произойти вне рамок правил (вне палестры и в 
ситуации паники). В таких обстоятельствах защитные механизмы спортсменов работают так, чтобы они могли 
достичь уровня, который можно охарактеризовать как "Паммахос" (тотально-ультимативный-полный боец). 
Завершение Палаэсматы всегда осуществляется либо финальным ударом, либо оставлением одного 
спортсмена. Ни при каких обстоятельствах не допускается нанесение каких-либо травм, видимых или нет. 
Палаэсмата должна показывать ясную и определенную картину панкратиона. Поэтому театральные движения, 
не имеющие сути, не оцениваются, так как это мероприятие не должно жертвовать качеством ради повышения 
зрелищности. 
 
Оценка 
Судейский орган состоит из рефери в качестве председателя, сидящего перед столом подсчета очков, и одного 
бокового судьи, сидящего в середине каждой стороны палестры. Он оценивает выступление каждой команды по 
следующим критериям: 
 
- Динамичное применение комбинаций. 
- Правильное время выполнения защитных и атакующих движений. 
- Соответствующая дистанция воздействия. 
- Постоянное напряжение, внимание, динамичная стойка и боевая позиция, концентрация до и после 
применения комбинаций. 
- Нейтрализация каждого атакующего в последней комбинации. 
- Разнообразие применения приемов и комбинаций. 
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Статья 12.3 - Система подсчета очков в полидамасе и палеосмате 
 
В соревнованиях по полидамасу и палесмате оценки выставляются с помощью квадратных карточек, которые 
по первому свистку председателя ковра одновременно поднимаются боковые судьи и поворачиваются к 
председателю палестры. Затем объявляются оценки и поворачиваются к зрителям. По второму свистку рефери все 
карты опускаются. 
 
Оценка варьируется от 0 до 10 баллов. Если программа длится менее 1 минуты, превышает нормативные 2 
минуты или если спортсмен выходит за пределы площадки, команда теряет 3 очка каждый раз, когда это 
происходит. Выход за пределы площадки для восстановления оружия не считается штрафом. 
 
После записи очков, присужденных судьями, председатель ковра вычеркивает наименьшее и наибольшее 
количество очков и вычисляет среднее значение двух оставшихся очков. Затем команды располагаются в порядке 
убывания в соответствии со средним баллом. 
 
В случае равенства очков у команд, рейтинг определяется следующим образом: 
 
1) Команда с наибольшим количеством очков из набранных вне круга. 
2) Команда, набравшая наибольшее количество очков из числа набранных за пределами круга. 
3) Команда, набравшая наибольшее количество очков из набранных внутри круга. 
4) Команда, набравшая наибольшее количество очков из наименьшего количества очков, набранных внутри 

круга. 
 

Если после рассмотрения вышеуказанных критериев счет остается равным, две равные команды должны снова 
соревноваться в новой демонстрации с новой командой судей на палестре. 
 
Оценка, полученная в Полидамасе и Палаэсмате, используется для определения окончательной классификации: 
- 1 место: 10 очков 
- 2 место: 9 очков 
- 3-е место: 8 очков. 

 
Оценка, полученная в финальной классификации Палаэсматы и Полидамы, будет добавлена к оценке финальной 
классификации поединков, чтобы сформировать единую финальную классификацию. 
 

ГЛАВА 13 - ПРИМЕНЕНИЕ ПРАВИЛ ПАНКРАТИОНА 
 
Всемирный комитет UWW по панкратиону является единственным органом, принимающим решения относительно 
любых изменений вышеуказанных положений, которые считаются желательными с целью улучшения технических 
правил панкратиона. 
 
В случае возникновения споров относительно их толкования и применения, оговаривается, что 
преимущественную силу имеет английская версия. Все разногласия будут разрешаться Технической комиссией 
и Судейской комиссией, органами Всемирного комитета UWW по панкратиону. 
 
Национальные федерации должны перевести этот документ на свой официальный язык.  
 
Каждый судья на соревнованиях должен иметь копию этих Правил на своем языке и на одном из официальных 
языков UWW (английском). 
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ГЛОССАРИЙ 
 
- Пагкратион - Панкратион: От эллинских слов Пан и Кратос, означающих: тот, кто обладает всей полнотой 

власти, кто контролирует все, правитель! Метафорически означает "сильнейший". 
 
- Поλυδαμασ - Полидамас: Соревнование между 3 вооруженными атлетами против 1 безоружного панкратиаста. 

 
- Παλαισματα - Palaesmata: Демонстрационное соревнование между двумя атлетами. 

 
- Παλαiστρα - Палаэстра: Агонистическая область панкратиона. 

 
- Eppωσοo - Erroso: приветствие соперника при начале схватки или при разрыве. 

 
- Eppωωσθε - Errosthe: То же приветствие, что и выше, для двух или более человек. 

 
- Ετοιμη - Aeteme: Готовность. 

 
- Αρξασθε - Arxasthae: Начать поединок (агон). 

 
- Παυσασθε - Pafsasthae: Остановиться, прервав поединок. 

 
- Ελλανοδικησ - Hellanodekes: Судьи 

 
- Ελλλλανοδικiηa - Hellanodekea: Судейство 

 
- Σωμα Ελλανoδικων - Hellanodekea Body: Реферирующее лицо 

 
- Aγων - Агон: Схватка / бой 

 
- Aγωνεσ - Агоны: схватки / поединки 

 
- Ρασσειn- Rassen: Броски – метание 

 
- Κατω Παγκρατιον (Κυλισισ) - Kato Pankration (Keleses): Down Pankration (rolling) / Round Pankration 
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